“L

G

ESE HOSPITAL \ .
JORGE ISAAC }\ Y PIC @?
RlNCON TORRES

¥]

=

HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

Plan de intervenciones colectivas

La Jagua del Ibirico Cesar, 01 de Octubre de 2025

COORDINADORA
REBECA DURAN
CENTRO DE VIDA LA VICTORIA

Asunto: Solicitud de espacio para acciones educativos Programa PIC

Cordial saludo

Como es de su conocimiento el Hospital Jorge Isaac Rincén Torres, a través del
programa PIC (Plan de intervenciones Colectivas), ejecuta acciones de
promocion y prevencién en salud a los distintos grupos etéreos de la poblacién
de la comunidad del municipio de La Jagua de Ibirico. Motivo por el cual estamos
solicitando a usted su apoyo para desarrollar 18 acciones de educacién en salud
(9 x 2) para educar a los adultos mayores del centro de vida la victoria sobre los
cuidados de la salud en el ciclo de vida (Vejez).

Las actividades o acciones se desarrollaran en los horarios y fechas que se
acuerden en el primer encuentro programado para el dia 19 de agosto de 2025
con la poblacién objeto de las acciones.

Cordialmente: | v g

o
¥ hef 2
MARIA CRISTINA ORTIZ QUINTERO
Psicologa (PIC 2025)
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ACTA DE EJECUCION ]

EJES
ESTRATEGICO

Atencion Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#16

Realizar 18 acciones de Educacién en sal

ciclo de vida (Vejez).

ud sobre los cuidados de |la salud en el

FECHA Y LUGAR | 04/11/2025 — Zona Rural, Territorio 11, Micro territorio 43 Barrio centro La victoria
DE EJECUCION | de San Isidro.
Género/Sexo: | Femenino: 9 Masculino: 7 LGBTI: 0 ISTAL? O
ia Primera Infanci Infancia (6 .
::g:) '32]2“ (0-5): onee -?1)?(:'3( Adolescencia (12-17): | tq7a..
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): 16
Grupo PCD: MCH: Victimas: 5 —
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado: ‘
(E;trrll'igg: Indigena: Afro; ] TOTAL:
LOTRO:
POBLACION Adulto Mayor
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) REBECA DURAN
SOCIAL(ES) TILCIA MARTINEZ
OBJETIVO Promover y mantener la salud sexual, entendida como un estado de bienestar
GENERAL fisico, emocional, mental y social en relacién con la sexualidad, y no simplemente
la ausencia de enfermedad o disfuncion.
Se realiza acciones educacion en salud en el centro de vida de la victoria de San
Isidro presentamos a los adultos mayores el tema a tratar que es la orientacion
sobre sexualidad en la vejez. Comenzamos explicando este tema donde se les
informa sobre que el envejecimiento provoca cambios fisicos como disminucién
de hormonas, lubricacién, energia y rigidez peneana, asi como la menopausia en
mujeres, afectando la respuesta sexual. Emocionalmente puede haber estrés por
estos cambios problemas de autoestima o influencias de factores como la
jubilacion o la perdida de la pareja lo que se puede abordar con comunicacion y
terapia. La sexualidad puede continuar de forma placentera mediante la
adaptacion y la exploracion de nuevas formas de intimidad.
DESARROLLO DE ) , .
LA ACTIVIDAD Seguidamente se les explica a los adultos mayores sobre los cambios fisicos:

» Hormonales: Disminuyen las hormonas sexuales (testosterona en
hombres y estrégenos en mujeres), afectando el deseo y la respuesta

sexual.

» En las mujeres: La menopausia causa sequedad vaginal, pérdida de
elasticidad y posible dolor durante la penetracién, debido a la reduccién
de estrogenos. La sensibilidad genital puede disminuir y los orgasmos ser

menos intensos.
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» En los hombres: La ereccion puede tardar mas en alcanzarse y la
rigidez puede ser menor. La eyaculacién y el orgasmo pueden ser
diferentes.

« Generales: Se puede experimentar una disminucion de la energiay la
fuerza, asi como cambios en el cuerpo.

Se les explica los cambios emocionales y psicolégicos:

» Preocupaciones: La sexualidad puede generar estrés y ansiedad debido
a los cambios fisicos o la preocupacion por la propia atractivo.

« Autoestima: Los cambios fisicos y los problemas sexuales pueden
afectar la autoestima y el autoconcepto.

» Factores externos: Eventos vitales como la jubilacién, la muerte de
seres queridos o la pérdida de la pareja pueden tener un impacto
negativo en el estado de animo y la vida sexual.

» Actitud de la pareja: Los problemas en la comunicacion o la monotonia
en la intimidad pueden causar conflictos.

Como afrontarlos por medio de la comunicacién: Hablar abiertamente con la
pareja sobre las necesidades y sentimientos es fundamental para no asumir
y para buscar soluciones juntos.

« Exploraciéon: Mantener la intimidad no tiene por qué limitarse al coito;
explorar otras formas de afecto y placer es clave.

» Adaptacion: Aumentar las caricias, la estimulacion y la exploracion del
propio cuerpo puede ayudar a mantener la actividad sexual.

« Ayuda profesional: Un terapeuta sexual puede ser de gran ayuda para
abordar estos problemas.

» Salud: Tratar condiciones médicas como la diabetes o problemas
cardiacos con un especialista puede mejorar la salud sexual. Muchas
afecciones que se teme que impidan el sexo pueden ser manejadas con
tratamiento.

« Manejo del dolor: El dolor cronico puede tratarse y no debe ser un
obstaculo insuperable para la actividad sexual.

Se les explica informacion sobre las infecciones de trasmision sexual que existen
estrategias de prevencion para las ITS en adultos mayores, aunque la falta de
educacion sexual histérica en esta poblaciéon y el descuido del riesgo pueden
dificultar su adopcion. Las principales medidas incluyen el uso de preservativos,
hacerse pruebas de deteccion periodicamente, limitarse a parejas de bajo riesgo,
y comunicarse abiertamente sobre la salud sexual. Los médicos deben revisar




l ESE HOSPITAL

>

JORGE ISAAC

LICA DE COLOMBIA

S PIC &
T RINCON TORRES REPUB

UN MOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

—

activamente el riesgo y recomendar pruebas, especialmente Ia del VIH, ya que
los sintomas a veces se confunden con condiciones propias de la edad.

Medidas de prevencién

» Uso de preservativos: Usar un preservativo de latex cada vez gue se
tiene relaciones sexuales para protegerse contra las ITS.

* Pruebas de deteccién: Realizarse pruebas de deteccion de ITS de forma
regular, como minimo una vez al ano, para un diagndstico y tratamiento
oportunos.

« Comunicacién y educacién: Conversar abiertamente con |a pareja sobre
salud sexual y buscar informacién sobre ITS adaptada a la edad.

« Limitacién de parejas: Reducir el nimero de parejas sexuales para
disminuir el riesgo de contagio.

« Conocimiento sobre riesgos: Ser consciente de que las ITS son un
riesgo para los adultos mayores y que no deben ser ignoradas.

« Vacunacion: Mantenerse al dia con las vacunas disponibles para ITS
como el VPH y la hepatitis B.

Recomendaciones médicas y sociales

* Revisiones meédicas: Los proveedores de atencién médica deben
preguntar sobre la vida sexual de los adultos mayores y recomendar
pruebas de deteccion de ITS, incluida la del VIH, de manera rutinaria.

» Concienciacién: Combatir el estigma asociado con la sexualidad en
adultos mayores para que se sientan mas coémodos buscando atencion y
pruebas de salud sexual.

« Atencion a comorbilidades: Los meédicos deben considerar las
comorbilidades y los medicamentos que toman los adultos mayores al
tratar y recomendar medidas preventivas.

Los adultos mayores compartieron sus experiencias dudas e inquietudes
permitiendo aclarar mitos y fortalecer conocimientos.

La actividad permitié generar un espacio de dialogo y confianza. Los adultos
mayores manifestaron interés en continuar recibiendo orientacién sobre temas
relacionados con la sexualidad, la afectividad y el autocuidado. Se evidencio la
necesidad de programar mas sesiones educativas para reforzar la informacién y
promover practicas saludables.

Culmino esta Actividad priorizando en los Adultos mayores la importancia de
activar la ruta de atencién de la prevencién de la conducta suicida acudir al
especialista ante cualquier caso presentado, asi estamos cuidando y protegiendo
la salud mental todo los dias.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Plan de Accién
e Acta de ejecucion
s Planilla de asistencia
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¢ Registro fotografico

OBSERVACIONES: Cédigo cups 111603
REALIZADO POR: | \Ur czoscn O, GO
CARGO: PSICOLOGA
FIRMA:
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NOMBRE DE LOS EJES ESTRATEGICOS: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD. Realizar 18 acciones de Educacién en salud sobre los
cuidados de la salud en la en el ciclo de vida (Vejez.
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ACTA DE EJECUCION
EJES Atencion Primaria en Salud
ESTRATEGICO

ACTIVIDAD N#17

Realizar 18 acciones de Educacion en salud sobre los cuidados de la salud en el
ciclo de vida (Vejez).

FECHA Y LUGAR | 11/11/2025 - Zona Rural, Territorio 11, Micro territorio 43 Barrio centro La victoria
DE EJECUCION | de San Isidro.
Género/Sexo: | Femenino: 9 Masculino: 7 LGBTI: 0 Ig) TAL: |
; Primera Infancia Infancia (6 . _
:::’::aig:g" 0-5): -11); Adolescencia (12-17): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): 18
Grupo PCD: MCH: Victimas: 5 RS &
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado: '
(E';tr:igg: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adulto Mayor
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) REBECA DURAN
SOCIAL(ES) TILCIA MARTINEZ
OBJETIVO Educar sobre los beneficios del suefio para la salud fisica y mental, asi como
GENERAL ensenar estrategias para mejorar la calidad del suefio en esta poblacion
Se realiza acciones educacién en salud en el centro de vida de la victoria de San
Isidro presentamos a los adultos mayores el tema a tratar que es la importancia
del suefio que tiene como objetivo, lograr la concienciacién sobre los cambios en
el suefio asociados al envejecimiento, la identificacién de factores que pueden
afectar el suefio en adultos mayores, y la promocién de habitos de suefio
saludables y estrategias para mejorar el descanso
Comenzamos explicando a los adultos mayores sobre el suefio: es fundamental
para los adultos mayores porque contribuye a la salud cerebral y fisica, Ia mejora
de la memoria, el estado de animo y la funcion cognitiva. Un buen descanso les
DESARROLLO DE | ayuda a mantenerse alerta, optimistas y a tener un mejor equilibrio emocional. La
LA ACTIVIDAD falta de un suefio reparador puede provocar problemas de memoria,

concentracion, cambios de humor y un mayor riesgo de caidas o accidentes.

Seguidamente se les explica sobre beneficios clave de suefio para los adultos
mayores:

« Salud cognitiva: Ayuda a la funcién mental, la memoria, la
concentracion y el razonamiento.

» Bienestar emocional: Mejora el estado de animo, el humor y las

relaciones interpersonales.




I ESE HOSPITAL

wvis JORGE ISAAC
L 4

-rm

oo PIC @

oy RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

La privacion del suefio con el tiempo puede ocasionar confusion y otros cambios
mentales. Sin embargo, esto se puede tratar. Usted puede disminuir los sintomas
cuando duerme lo suficiente. Los problemas del suefio también son un sintoma
comtun de depresion. Si tiene un problema de suerio.

Seguidamente los adultos mayores compartieron sus experiencias dudas e
inquietudes permitiendo aclarar mitos y fortalecer conocimientos.

La actividad permitié generar un espacio de dialogo y confianza. Los adultos
mayores manifestaron interés en continuar recibiendo orientacién sobre temas
relacionados con la importancia del suefio y el autocuidado.

e Plan de Accion

PRODUCTOS QUE ¢ Acta de ejecucion

VALIDAN LA e Planilla de asistencia

ACTIVIDAD e Registro fotografico

OBSERVACIONES: Codigo cups 111603

REALIZADO POR: | \Ur c&econ O Q).

CARGO: PSICOLOGA

FIRMA:
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« Salud fisica: Permite la recuperacion del cuerpo, fortalece el sistema
inmunolégico y ayuda a regular el metabolismo.

« Prevencion de accidentes: Un suefio de calidad reduce el riesgo de
caidas y otros accidentes diurnos.

Se les explica sobre los consejos para mejorar la calidad del suefio

» Establecer rutinas: Acostarse y levantarse a la misma hora todos los
dias ayuda a regular el ciclo de suefio-vigilia.

« Optimizar el entorno de suefio: Mantener la habitacion oscura,
tranquila y a una temperatura agradable.

« Evitar estimulantes: Reducir o eliminar el consumo de cafeina, alcohol y
comidas pesadas, especialmente por la noche.

« Mantenerse activo: Realizar ejercicio fisico regularmente, pero no antes
de acostarse.

- Limitar las siestas: Evitar dormir durante el dia o limitar las siestas para
no interferir con el suefio nocturno.

« Consultar a un médico: Si los problemas para dormir persisten, es
importante consultar a un profesional de la salud para descartar otras
causas y recibir el tratamiento adecuado.

Los patrones de suerio tienden a cambiar a medida que envejece. La mayoria de
las personas encuentran que el proceso de envejecimiento los lleva a tener
dificultades para conciliar el suefio. Se despiertan con mas frecuencia durante la
noche y se levantan mas temprano por la manana.

El tiempo total de suefio se mantiene igual o disminuye ligeramente (6.5 a 7 horas
por noche). Puede ser mas dificil quedarse dormido y usted puede pasar mas
tiempo total en la cama. La transicion entre el sueno y despertarse con frecuencia
es abrupta, lo que hace que las personas mayores sientan que tienen un suefio
mas ligero que cuando eran jovenes. Se pasa menos tiempo durmiendo
profundamente y sin sofiar. Las personas mayores se despiertan en promedio de
3 a 4 veces cada noche. También son mas conscientes del hecho de estar
despiertos.

Las personas mayores se despiertan con mas frecuencia porque pasan menos
tiempo en el suefo profundo. Otras causas incluyen la necesidad de levantarse
a orinar, ansiedad e incomodidad y dolor por enfermedades prolongadas
(crénicas).

EFECTO DE LOS CAMBIOS: La dificultad para dormir es un problema molesto.
El insomnio prolongado (crénico) es una de las principales causas de accidentes
automovilisticos y depresion. Debido a que el sueno de las personas mayores es
mas liviano y se despiertan con mayor frecuencia, pueden sentirse privadas de
suefo, aun cuando su tiempo total para dormir no haya cambiado.




